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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Количество порций

Выход — вес порций 200 200 60 40 100 35 100 250 100 200 75 50 180 200

Сайра консерв. 130

Хлеб ржаной 50

Печень говяжья 75

Хлеб пшеничный
35 40 75

Кофейный напиток

Яблоко 100

Картофель 80

Компот консервир 200

Яйцо куринное 35

Макароны 50

Мука 5

Масло сливочное 7 15 7

Сахар 10 5

Лук весовой 7 7 10

Масло растительное 3 4 5

Капуста квашеная 90

Молоко свежее 200 25 5

Морковь 7 10

Напиток витаминизированный 200

Курага

Томатная паста 2

Соль йодированая 0 0 0

Крупа рисовая 30 7

Чай 0

Йогурт
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